Vocé ja tem o seu
guia cultural?

Cultura & Informacao

o Cursos ¢ Teatro ® Comércio Solidario
e Palestras e Mdsica o Livraria
®Encontros ®Exposicoes  ® Artesanato

o Retiros o Filmes  Eventos Gratuitos
ePousadas e Restaurantes e Servicos

Quer divulgar seu evento?

15 3234-3940

www.idealguia.com.br

Good vibes in the mix.
PODCAST - IDEAL RADIO
By Dj Dumato

EREIRKI

SOLIDARIO

pan Aplicagao de Energia Curativa

Equipe formada por voluntarios

Atendimento todas as| Entrada: 1 kg de alimento
sextas-feiras néo perecivel ou um litro de
das 15:00 as 19:00 leite longa vida.

Participagdo mediante agendamento prévio por telefone.

Local: Espago Cultural Saber viver
Rua Riachuelo, 437 - Vergueiro - Sorocaba
Fones (15) 3234.3940 / 3012.6968

ZAZEN

Meditacao Silenciosa
zen budista.

Quartas - 18:30

Doagées Expontaneas

Espaco Cultural
Saber Viver

Rua Riachuelo, 437
Tel.: 3234-3940

Medicina Indiana

Tratamento Natural

Atendimento com
hora marcada
Fone: 3234-3940

R

Mara Padua
Terapeuta especializada em
Medicina Indiana Ayurveda

Dra. Caroline Leibold

Fisioterapia

TRATAMENTOS:
Terapia para Stress
Corregdo Postural Global
Massagens

Drenagem linfdtica
Neurologia

Rua Riachuelo, 437 - Tel: 15 3234-3940

*

[(uminattis

CENTRO DE ESTUDOS FILOSOFICOS

Biblioteca Comunitaria
Programas com eixo na
Cultura de Paz
Palestras - Cursos
Oficinas - Vivéncias

Espacgo Culrural
QS@KWU coer

Livraria
Comércio Solidario
Atendimento Clinico

Eventos Gratuitos
Exposicoes

www.iluminattis.com.br

Biblioteca

Comunitaria
-_——

Estamos formando uma biblioteca e
midiateca comunitaria e para tanto
estamos aceitando doagdes de livros,
revistas, gibis, filmes, shows e
documentarios em CDs,VHS € DVDs.

Ja temos disponiveis dezenas de
titulos, entre eles estdo livros de
Filosofia, Educag&o, Arte, Psicologia
e Mitologia, etc.

I—

Para associar-se ou colaborar com a
expansdo de nossa biblioteca
informe-se pessoalmente ou por e-mail:

contato@iluminattis.com.br

Guia
Cultura & Informagio

www.idealguia.com.br



ENTRADA FRANCA

@] ouarta 1830

Lazen — Meditacao Silenciosa

.II Quinta  19:00

Palestra sobre Astronomia

@] sexta  14:00 45 19:00
Reiki Solidario — Aplicacao de
Energia Curativa

T3 e 9:00—19:00
Tai Chi Chuan — Aula Aberta

m Sexta  19:00

Palestra - Terapia Floral e Astrologia

@10 sibado 9:00s 12:00

Floral Solidario

L] quarta 1930

0 Livro Tibetano do Viver e Morrer
Aula Aberta

Participagao mediante inscricao prévia por telefone: (15) 3234-3940 / 3012-6968

CURSOS REGULARES

TAI CHI CHUAN

O Tai Chi Chuan é uma préatica milenar chinesa para
a salde e a longevidade. Seus movimentos suaves
e naturais promovem a circulagao livre da energia
pelo corpo, revitalizando os 6érgéos internos,
promovendo o relaxamento dos musculos e
tenddes, dando flexibilidade e agilidade.

Tergas: 7:30€9:00-18:00 e 19:30

Turmas em formag&o - Aula experimental gratuita

Luiz Henrique Giusti comecou seu aprendizado do
Tai Chi com o Mestre Liu Pai Lin e seus discipulos
mais antigos a partir de 1988.

YOGA

A prética do yoga promove o bem estar fisico e
emocional, aumentando nossa concentragdo e a
percepgéo de si mesmo através de posturas e
exercicios respiratorios. Venha praticar conosco!
Turmas em formagao Aula experimental gratuita

Adriano Medeiros é professor de Yoga, graduado
em Educacéo Fisica.

CALIGRAFIA

AArte de escrever com beleza e elegancia
Venha conhecer esta arte que remonta os periodos
medievais e tras até hoje as formas e estilos das
letras géticas, inglesa e francesa.
Quartas-feiras-15:30-16:30 17:30-19:30

Prof. Marly ap. de Souza - Caligrafa formada pela
EscolaDe Franco

ATABAQUE

Venha aprender a tocar este instrumento que possui
osencantos e energia dos ritmos africanos.

Binho de Oxdssi & musico e percussionista do Axé
Ogum Ode. Turmas em formagéao

PANORAMA DA FILOSOFIA

de Tales a Deleuze
O curso pretende apresentar uma panoramica
histérica das grandes correntes da filosofia.Sua
estrutura compreende 0s seguintes periodos:
Grécia e Roma: Pré-socraticos, Socrates e Platéo,
Avristételes; Estoicismo ¢ Idade Média: Patristica e
Escolastica * Modernidade: Racionalismo
(Descartes, Leibniz e Espinosa); Empirismo (Locke,
Berkley e Hume); Kant. Idealismo alemé&o (Fichte,
Schelling e Hegel) Existencialismo (Kierkegaard,

Nietzsche) « Século XX: Wittgenstein, Heidegger,
Sartre e Deleuze.

Luiz Carlos A. Santos - Professor de filosofia da
Associagéo Palas Athena.

BIODANZA

Uma maneira de reencontrar o prazer de viver. "Bio"
significa "vida". Biodanza é, portanto, uma "danca
davida". Trata-se de um sistema desenvolvido pelo
poeta e antropélogo Chileno Rolando Toro, que
trabalha a evolugdo emocional, mental e fisica, por
meio do movimento corporal, do canto, da
comunicagdo e do contato entre as pessoas.
A Biodanza ¢ indicada para todas as pessoas que
desejem crescer como individuos e se conhecer
melhor, ndo é necessario saber dancar.

Janaina Fontebasso - Professora Titular de
Biodanza pela International Biocentric Foundation
com Especializagdo em Identidade e os quatro
elementos, Pedagoga, Professora da Universidade
de Campinas (UNICAMP).

Encontros Quinzenais 9:004s 13:00 Sabados
Valor R$-25,00 + 1 Kg deAlimento ndo perecivel.

INFORMACOES E INSCRICOES:
Rua Riachuelo, 437 - Vergueiro
15 32343040 /3012.6968
www.iluminattis.com.br

CURSOS E WORKSHOPS

21e22—5abeDom— [4:00 s 18:00

Curso Basico de Terapia Floral e Astrologia
Conhega as caracteristicas gerais dos 12 signos
com suas qualidades e defeitos, além de seus
eixos complementares. Apresentagdo dos 12
florais curadores de Dr. Edward Bach e sua
correspondéncia entre os 12 signos e os 12 florais,
bem como sua aplicagdo em nossa vida.

Elisa Lello—Astréloga e Terapeuta Floral

2l e22—SabeDom—13:004s 18:00
Workshop —The Money Clinic

A abundéncia comeca em sua mente! Nos |he
mostraremos como criar condicdes para atingir a
prosperidade.Estar sem ou ser humilhado por falta
de dinheiro é uma questdo de escolha. E ter
independéncia financeira também.

Magali Vicente Lindgren — Credenciada pelo NPL
Califérnia Institute para ministrar o The Money
Clinic;Participou do Dreating Health Program no
The Chopra Center of Well Being.Master Practioner
pela SBPNL e por Jane Revell, Inglaterra.

23 —Terca—19:30 - Curso
MULHERES QUE CORREM COM LOBOS

Encontros tedricos e vivenciais em torno da psique
feminina, serdo abordadas as estdrias encontradas
no livro de Clarissa Pinkola Estés, que trazem de
forma bela e poética mitos e contos que refletem
muito sobre os dilemas e as delicias que
encontramos navida.

Noemi Catalano, Psicéloga Clinica, mestrado em
Religibes Comparadas (PUC-SP), atualmente
desenvolve seu trabalho em torno da psique
feminina.

Encontros Semanais — Turmas em formagéo.

24—Quarta—19:30 - Aula Aberta

0 Livro Tibetano do Viver e Morrer

Nestes encontros estaremos iniciando o estudo da
obra de Sogyal Rinpoche, que nos desvenda a
sabedoria e a importancia de "saber morrer", as
praticas relacionadas aos momentos derradeiros de
nossa vida e como os tibetanos entendem a
realidade da vida e suas experiéncias mais
importantes.

Participacdo mediante inscrico prévia por telefone: (15) 3234-3940 /3012-6968



